
	 MERS gumon qilingan taqdirda, 
Kasalliklarni nazorat qilish markazi koll-markazi 1339 yoki yaqin 
tibbiyot muassasasiga murojaat qiling.

Kasalliklarni nazorat qilish  
markazi koll-markazi

MERS nima?
Yaqin Sharq respirator sindromi (Middle East Respiratory 
Syndrome): MERS koronavirusi (MERS-CoV) infeksiyasi tufayli 
yuzaga keladigan nafas yo‘llari infeksion kasalligi bo‘lib, asosan 
Yaqin Sharq hududida uchrashi qayd etilgan.

·	 Isitma, yo‘tal, nafas qisilishi, tomoq og‘rig‘i, qusish,  ich ketish va 
boshqalar

·	Taxminan 2 - 14 kun

·	Tuya bilan kontakt, xom tuya sutini iste’mol qilish, MERSga 
chalingan bemor bilan yaqin aloqada bo‘lish orqali, asosan MERS 
koronavirusini yuqtirgan hayvon yoki odam bilan bevosita yoki 
bilvosita aloqa hamda tomchi yo‘li orqali yuqadi

·	Yaqin Sharqda tuya bilan kontakt, shifoxona yoki oila a’zolari orasida 
MERSga chalinganlar bilan aloqada bo‘lish orqali yuqish holatlari 
qayd etilgan

Asosiy simptomlari

Infeksiyaning yashirin davri

Asosiy yuqish yo‘llari

MERS gumon qilingan  
holatda murojaat qilish tartibi

Isitma yoki nafas yo‘llari simptomlari yoki ich ketish 
mavjud bo‘lib, MERS tasdiqlangan bemor bilan simptomlar 
mavjud bo‘lgan davrda yaqin aloqada bo‘lgan shaxs
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1 Isitma va nafas yo‘llari simptomlari (yo‘tal, nafas qisilishi, 
pnevmoniya, o‘tkir respirator distress sindromi(ARDS) va 
boshqalar) mavjud bo‘lib, simptomlar 
boshlanishidan oldingi 14 kun ichida
- 	 Yaqin Sharq hududi*ga safar qilgan shaxs
- 	 MERS gumon qilingan bemor bilan simptomlar mavjud 

bo‘lgan davrda yaqin aloqada bo‘lgan shaxs

Qachon MERS gumon qilinadi?

＊	Arabiston yarim oroli va unga tutash davlatlar (hududlar): 
Bahrayn, Iroq, Eron, Isroil, Iordaniya, Quvayt, Livan, 
Ummon, Qatar, Saudiya Arabistoni, Suriya, BAA, Yaman
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Safar davomida

 	Mamlakatga kirib kelishda Q-CODE (sog‘liq holati 
deklaratsiyasi) topshirish, simptomlar mavjud bo‘lsa, 
sanitariya nazoratchisiga darhol xabar berish

 	Mamlakatga qaytgandan so‘ng isitma yoki nafas yo‘llari 
simptomlari paydo bo‘lsa, Kasalliklarni nazorat qilish 
markazi koll-markazi 1339 yoki tibbiyot muassasasiga 
murojaat qilib maslahat olish

 	Boshqa simptomlar yuzaga kelib tibbiyot muassasasiga 
murojaat qilinganda, xorijga safar qilganlik haqida 
albatta ma’lum qilish

Safardan so‘ng

 	Qo‘llarni tez-tez va to‘g‘ri yuvish hamda dezinfeksiya 
qilish
* �Oqayotgan suvda sovun bilan kamida 30 soniya davomida qo‘l yuvish

 	Yuvilmagan qo‘l bilan ko‘z, burun va og‘izga tegmaslik

 	Xavfsiz oziq-ovqat va toza suv iste’mol qilish: to‘liq pishirib yoki 
qaynatib iste’mol qilish

 	Yo‘talayotganda og‘iz va burunni salfetka yoki yeng bilan 
yopish  

 	Yo‘talganidan keyin qo‘llarni sovun bilan yuvish
 	Ishlatilgan salfetka yoki niqobni darhol chiqindi qutisiga 
tashlash 

 	Nafas yo‘llari simptomlari mavjud bo‘lsa, imkon qadar 
niqob taqish

 	Hasharotlar (chivin, kana va boshqalar) chaqishidan 
saqlanish maqsadida hasharotlarga qarshi vositalardan 
foydalanish

 	Toza muhitni saqlash: tez-tez shamollatish va tutqichlar 
kabi yuzalarni muntazam tozalash

 	Odamlar gavjum joylarda imkon qadar niqob taqish

 	Zarurat bo‘lmaganda tibbiyot muassasalariga bormaslik

 	Tuya bilan kontakt qilmaslik, xom tuya sutini va yetarlicha 
pishmagan tuya go‘shtini iste’mol qilmaslik, fermalarga 
bormaslik, kasal hayvonlardan uzoq bo‘lish

 	Isitma, yo‘tal yoki ich ketish simptomlari mavjud bo‘lgan 
shaxslar bilan kontaktdan saqlanish

Safardan oldin

 	65 yoshdan kattalar, bolalar, homilador ayollar, saraton 
bilan og‘rigan bemorlar kabi immuniteti pasaygan 
shaxslar, shuningdek diabet, gipertoniya va yurak 
kasalliklari kabi surunkali kasalliklari mavjud bo‘lganlar 
alohida ehtiyot choralarini ko‘rishlari zarur

 	Har bir mamlakat uchun tavsiya etilgan emlashlarni 
tekshiring* va zarur vaksinalarni oling.**

* “Xorijiy yuqumli kasalliklar NOW” portalida tekshiring
** Saudiya Arabistoni misolida: meningokokk 

infeksiyasi, COVID-19, gripp, qizamiq, gepatit A, 
gepatit B, ich terlama (tif) va boshqalar.

 	Soqol va soch olishda sertifikatlangan muassasalardan 
hamda bir martalik vositalardan foydalanish

 	Uzoq vaqt yuqori harorat ta’sirida qolmaslik, tez-tez dam 
olish va suyuqlik ichish


