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ما هي متلازمة الشرق الأوسط التنفسية )MERS(؟
 Middle East Respiratory( متلازمة الشرق الأوسط التنفسية
ا  Syndrome(: مرض تنفسي معدٍ ينجم عن العدوى بفيروس كورون

لغ عن  تنفسية )MERS-CoV(، وقد أبُ المسبب لمتلازمة الشرق الأوسط ال
حدوثه بصورة رئيسية في منطقة الشرق الأوسط.

· الحمى، السعال، ضيق التنفس، التهاب الحلق، القيء، الإسهال، وغير ذلك

·	 يقُدَّر أنها تتراوح بين 2 و14 يومًا

·	�تحدث العدوى أساسًا عن طريق الاتصال المباشر أو غير المباشر بحيوانات أو 
أشخاص مصابين بفيروس كورونا المسبب لمتلازمة الشرق الأوسط التنفسية، مثل 
مخالطة الجمال، أو تناول حليب الإبل النيئ، أو المخالطة اللصيقة لمريض مصاب 

بمتلازمة الشرق الأوسط التنفسية، كما قد تنتقل العدوى عبر الرذاذ التنفسي.
وقد أبُلغ عن حالات عدوى بعد مخالطة الجمال في منطقة الشرق الأوسط، وكذلك  	·
بعد مخالطة شخص مصاب بمتلازمة الشرق الأوسط التنفسية في المستشفيات أو 

بين أفراد الأسرة

الأعراض الرئيسية

فترة الحضانة

طرق انتقال العدوى

الإبلاغ عن الاشتباه 
بمتلازمة الشرق الأوسط التنفسية

كل من لديه حمى أو أعراض تنفسية أو إسهال، وكان قد خالط عن قرب 
مريضًا مؤكدًا إصابته بمتلازمة الشرق الأوسط التنفسية خلال فترة 

ظهور الأعراض لديه.

2

كل من لديه حمى وأعراض تنفسية )مثل السعال، وضيق التنفس، 1
والالتهاب الرئوي، ومتلازمة الضائقة التنفسية الحادة، وغيرها(، 

ا قبل ظهور الأعراض بما يلي: وكان قد قام خلال 14 يومً
زيارة منطقة الشرق الأوسط* 	 -

مخالطة لصيقة لحالة مشتبه بإصابتها بمتلازمة الشرق الأوسط  	 -
التنفسية أثناء فترة ظهور الأعراض عليها

متى يُشتبه في الإصابة بمتلازمة الشرق 
الأوسط التنفسية؟

＊�شبه الجزيرة العربية والدول )أو المناطق( المجاورة لها: البحرين، 
بنان، عُمان، قطر،  العراق، إيران، إسرائيل، الأردن، الكويت، ل

يمن السعودية، سوريا، الإمارات، ال

،)MERS( إذا كنت تشتبه في الإصابة بمتلازمة الشرق الأوسط التنفسية 	
فاتصل بمركز اتصال الوكالة الكورية لمكافحة الأمراض والوقاية منها على 

الرقم 1339 أو بأقرب مركز الرعاية الصحية.

 مركز اتصال الوكالة الكورية
لمكافحة الأمراض والوقاية منها

 الوكالة الكورية
لمكافحة الأمراض والوقاية منها



أثناء السفر

عند الدخول، تقديم Q-CODE )استمارة التصريح بالحالة  	 
الصحية(، وإبلاغ موظف الحجر الصحي عند وجود أعراض

إذا ظهرت بعد العودة أعراض مرض معدٍ، مثل الحمى أو  	 
يُرجى الاتصال بمركز اتصال الوكالة  الأعراض التنفسية، ف

الكورية لمكافحة الأمراض والوقاية منها على الرقم 1339 أو 
بمركز الرعاية الصحية للحصول على الاستشارة

عند زيارة المؤسسات الطبية في حال ظهور أي أعراض أخرى،  	 
يجب إبلاغها بسجل السفر إلى الخارج

بعد السفر

يدين يدين بشكل صحيح ومتكرر* · استخدام معقم ال  	غسل ال
ية ان مدة لا تقل عن 30 ث ماء الجاري والصابون ل ال دًا ب يدين جي * غسل ال

دٍ غير مغسولة عدم لمس العينين أو الأنف أو الفم بأي 	

مياه النظيفة: تناولها بعد طهيها  تناول الأطعمة الآمنة وشرب ال 	 
يها  دًا · وشرب المياه بعد غل جي

عند السعال، يجب تغطية الفم والأنف بمنديل أو بكمّ الملابس 	 
يدين بالصابون بعد السعال  	غسل ال

التخلص فورًا من المناديل أو الكمامات المستعملة في سلة  	 
المهملات

نصح بارتداء الكمامة قدر الإمكان عند وجود أعراض تنفسية، يُ 	 

توخي الحذر لتجنب التعرض للسعات الحشرات )مثل البعوض  	 
ى ذلك والقراد وغيرها( باستخدام طارد الحشرات وما إل

ى بيئة نظيفة: تهوية المكان بشكل متكرر، وتنظيف  الحفاظ عل 	 
الأسطح مثل مقابض الأبواب بانتظام

تجنب التعرض الطويل لدرجات الحرارة المرتفعة، والحرص على  	 
أخذ قسط من الراحة بشكل متكرر وتناول السوائل

استخدام مرافق معتمدة وأدوات أحادية الاستعمال عند الحلاقة  	 
وقص الشعر

ارتداء الكمامة قدر الإمكان في الأماكن المزدحمة 	 

 	جنب زيارة المؤسسات الطبية إلا لغرض تلقي الرعاية الطبية

دًا،  ب تناول حليب الإبل النيئ ولحم الإبل غير المطهو جي تجنّ 	 
ب زيارة المزارع أو مخالطة الإبل والحيوانات. وتجنّ

تجنب الاتصال المباشر أو غير المباشر بالأشخاص الذين تظهر  	 
يهم أعراض مثل الحمى أو السعال أو الإسهال عل

قبل السفر

يلزم توخي الحذر بشكل خاص بالنسبة إلى الأشخاص ذوي  	 
المناعة الضعيفة، مثل من تبلغ أعمارهم 65 سنة فأكثر، 
والأطفال، والحوامل، ومرضى السرطان، وكذلك المصابين 
بأمراض كامنة مثل السكري، وارتفاع ضغط الدم، وأمراض 

القلب.

ا لوجهة السفر*  التحقق من اللقاحات الموصى بها وفقً 	 
ثم تلقي اللقاحات اللازمة**

※ �يُرجى التحقق من ذلك عبر موقع الأمراض المعدية في 
الخارج NOW الإلكتروني.

** �في حالة المملكة العربية السعودية: التهاب السحايا بالمكورات 
 ،A السحائية، كوفيد-19، الإنفلونزا، الحصبة، التهاب الكبد

التهاب الكبد B، الحمى التيفية، وغيرها


